Usando un termémetro, los maestros ayudan a los nifios a aprender a
senalar el color que representa cuan grandes son los sentimientos dentro
de ellos.

Rojo significa "Mis sentimientos son realmente
GRANDES como un leén"

significa "Mis sentimientos se estan
haciendo mas grandes dentro de mi" O "Mis
sentimientos se estan moviendo de grande como
un ledn a pequeio como un ratén"

significa "Mis sentimientos estan
empezando a levantarse dentro de mi." "Mis
sentimientos son pequefios como un ratén."

significa "Me siento quieto, relajado y
seguro". "Me siento tranquilo."

Laminar una flecha y aifadir Velcro para usar con el termémetro. Los
ninos pueden mover la flecha hacia arriba y hacia abajo del
Termdémetro para representar los diferentes niveles de intensidad de sus
sentimientos.
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